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Immer in Bewegung: Xbrick. 

Ob Workout im Homeoffice, Firmenfitness, 
aktive Pause, Bewegungsangebote in Kita 
und Schule oder Morgenroutine – Xbrick ist 
der perfekte Begleiter – drinnen wie draußen. 

Ob zum darauf Sitzen oder sich daran 
Festhalten, Xbrick eignet sich für 
verschiedene Übungen.

Der multifunktionale Design-Hocker ist 
ein verlässlicher Trainingspartner.
Er kann leicht an jeden Einsatzort 
transportiert und nach dem Sport 
platzsparend gestapelt verstaut werden – 
oder eben wieder Sitzgelegenheit, Podest, 
Tisch oder Hocker sein. 
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Maurice Meister 
MEISTERATHLETIK, Gründer und Coach

„Der Xbrick mit seinem sehr 
geringen Eigengewicht und 
dennoch immenser Stabilität, 
seiner rutschfesten Oberfläche 
und dem einfachen Handling 
lässt sich perfekt für sportliche 
Tätigkeiten einsetzen. Outdoor 
und indoor. Die unterschiedlichen 
Höhen ermöglichen eine Vielzahl 
von Übungen in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsstufen. Deshalb 
nutzen wir Xbrick in vielen unserer 
Trainingseinheiten – ob bei Firmen 
oder bei Profisportlern.“



X-workouts

Übungen entwickelt und präsentiert 
von unserem Partner www.meisterathletik.com

Warm-up Cool-downKraft 

Squats

 Xbrick Workout

http://www.meisterathletik.com
https://www.youtube.com/channel/UCPWFVyvioIsk_zK3nPAc-Bw


X-facts
6 sportliche Stärken

https://www.xbrick.eu/produktdetails-2


1
Xbrick® Drei Höhen

Durch seine verschiedenen Höhen kann der Xbrick für 
unterschiedlichste Übungen und Trainingslevels verwendet 
werden und passt sich jederzeit an ein neues Level an.
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2
Xbrick® Material , 

Oberfläche und Struktur

Gut im Griff – mit einzigartiger Haptik.
Ein neuartiges, patentiertes Laserverfahren ermöglicht
abwechselnd strukturierte und glatte Oberflächen und 
verleiht dem Xbrick besondere Rutschfestigkeit. 
Mit circa 1,4 Kilogramm ist er extrem leicht. Dadurch ist er 
einfach und noch dazu nahezu geräuschlos zu handeln.



3
Xbrick® Handling 

Sechs Grifflöcher ermöglichen einfachstes Handling 
sowie Verbindungs- und Steckmöglichkeiten für das 
Xbrick-Zubehör.



4
Xbrick® Sicherheit

Geruchlos und frei von Weichmachern kann der Xbrick un-
bedenklich in Verbindung mit Lebensmitteln oder als Spiel-
zeug verwendet werden. 



5
Xbrick® Cleaning

Nach dem Trainieren ist der Xbrick einfach zu reinigen und 
zu desinfizieren. Er ist wasserbeständig und kann auch in 
Bad oder Dusche zum Einsatz kommen.

6
Xbrick® Verantwortung

Der Xbrick besteht aus 100% recycelbarem, sortenreinem, 
expandiertem Polypropylen (EPP). Wir nehmen gebrauchte 
Xbrick zurück und kümmern uns um eine Weiternutzung 
oder um die Rückführung in den Wertstoffkreislauf.
Produziert wird in Süddeutschland. Die Endmontage und 
den Versand nehmen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
Remstal Werkstätten der Diakonie Stetten e. V. vor.
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